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1.  GENERELLE RAMMER
1. 1.  Innledning
Plan for 60 studiepoengs videreutdanning i Trening av kognitive, emosjonelle og sosiale ferdigheter ble godkjent av Det kongelige utdanning og forskningsdepartementet den 10. juli 2001 og startet opp med første kull i januar 2002. Etter en grundig evaluering av første kullet, (Gundersen & Svartdal, 2005) ble det foretatt små endringer i rekkefølge på temaene i studiet, men grunnstrukturen i utdanningen ble beholdt. Denne planen er således sammenfallende med første plan angående målsettinger, temaer og eksamen, men for å imøtekomme studenter som har tilegnet seg deler av studiet via andre kurs og seminarer er det i denne planen angitt en fordeling av vekttall mellom de enkelte emner. Planen er også noe oppdatert i henhold til beskrivelse av studiet, litteratur og de enkelte emnene. Samtidig indikerer denne planen et navneskifte.  ”Trening av kognitive, emosjonelle og sosiale ferdigheter” erstattes av det noe enklere navnet ”Trening av sosial kompetanse”.
1.2.   Bakgrunn for planen 

De positive effekter av multimodale programmer for behandling av antisosial atferd er godt dokumentert (Andrews, Bonta, & Hodge, 1990; Lipsey, 1992; Wilson, Lipsey, & Derzon, 2003).  Blant slike programmer har Aggression Replacement Training (ART; Goldstein, Glick, & Gibbs, 1998) vist seg å være særlig lovende fordi det er rettet mot vesentlige risikofaktorer for utvikling av problematferd som mangel på selvkontroll (sinnekontrolltrening), mangel på sosiale ferdigheter (sosial ferdighetstrening) og antisosiale holdninger (moralsk resonnering) (Dowden & Andrews, 2000). Flere effektstudier, særlig i USA (Goldstein, Glick, Carthan, & Blancero, 1994; Nugent, Bruley, & Winimaki, 1999; Barnoski & Aos, 2004) viser at ART er en lovende metode for etablering av sosial kompetanse og derigjennom reduksjon av problematferd. 
I Norge blir ART anbefalt for forebygging og behandling av atferdsvansker i skolen (Nordahl, Sørlie, Tveit, & Manger, 2003) og for barn og ungdom i barnevernsinstitusjon (Andreassen, 2003). I den forbindelse har barne- og familiedepartementet vedtatt å etablere 6 nye institusjoner som skal baseres på hva forskning sier virker i behandlingen, en i hver region (inklusive Oslo), der ART vil bli en av nøkkelmetodene (Andreassen, 2005). Norske studier indikerer positiv effekt av tilpasset ART både i forhold til elever med gjennomgripende utviklingsforstyrrelser (moynahan & Strømgren, 2005) og barn og ungdom i skole og på spesialinstitusjoner (Gundersen & Svartdal, 2006).  Mari-Anne Sørlie (2000) har gjort en metaanalyse av eksisterende kunnskap basert på en bred gjennomgang av nyere norsk og internasjonal forskning om skolebaserte tiltak med dokumentert positiv effekt på alvorlige atferdsproblemer. Hun konkluderer bl.a med følgende:

”Blant de elevsentrerte tiltaksmodellene er eksplisitt atferdsrettede og kognitive atferdsrettede endringsstrategiene de som har gitt best resultater. Følgende strategi utpeker seg som den aller mest lovende: Sosial kompetanseutvikling med vekt på ferdighetstrening (fremming av empati, selvhevdelse, dvs. et bredt spekter av sosiale ferdigheter både overfor jevnaldrende og voksne) i kombinasjon med atferdskorrigerende metoder” (Sørlie, 2000).

ART er et eksempel på et multimodalt program som i utgangspunktet retter seg direkte mot barn ungdom med atferdsproblemer.  I tillegg har programmet i tilpasset form også vist å ha lovende effekter både i forhold til utviklingshemmede, barnehagebarn og som forebyggende program i skolen.  Det er også gjort lovende studier med Familie ART (Calame & Parker, 2003) og Sara Salmons PEACE4Kids program som innebærer en utvidelse av et tradisjonelt ART program (Salmon, 2004).    

I Norge har det vært satset på andre programmer som i hovedsak har hatt som formål å styrke barn og ungdoms omgivelser slik at de lettere kan bygge opp gode relasjoner og oppdragelsesmønstre rundt barna.  Eksempler på dette er ”De utrolige årene” (Webster-Stratton & Herbert, 1996) for barnehagebarn, Parent Management Training (PMT; Patterson, Reid, & Dishion, 1992) for skolebarn og Multisystemisk Terapi (MSTO; Henggeler, Schoenwald, Bordun, Rowland, & Cunningham, 1998) og mot mobbing (Olweus, 1994; Roland & Munthe, 1997).  Disse programmene supplerer langt på veg ART og felles for dem alle er de har sine røtter i bl.a. kognitiv atferdsanalyse og sosial læringsteori.
Selv om utdanningen har hovedfokus på ART og de tilpasninger av ART som er gjort i her i Norge (Nor-ART), så vil også de fleste av disse programmene bli gjennomgått i studiet.

Gode resultater i forhold til preskriptive programmer er imidlertid betinget av at trenerne er i stand til å tilpasse innholdet i det enkelte programmet til aktuelle deltakere/ klienter/ elever. Forskning i forhold til kvalitetssikring av utførelse av programmer (”Treatment Fidelity” - Kazdin 1998;) viser at treningsmanualer alene ikke er tilstrekkelig til å sikre at et behandlingsprogram implementeres på adekvat vis. Uten veiledningsprogram, lang erfaring og/eller grundig skolering vil det være vanskelig å sikre positive resultater av program som kun er basert på innholdet i de aktuelle manualer. Hver person har sin spesielle historie og et eget sett med rammebetingelser som det må tas hensyn til både når en skal forstå og behandle atferdsvansker. Det er derfor viktig at trenere har evnen til å designe individuelle programmer når dette er nødvendig.
2 UTDANNINGENS MÅLSETNING OG PROFIL
2.1 Generelle mål for studiet

Formålet med en 60 studiepoengs videreutdanning i psykologisk ferdighetstrening er å utdanne fagfolk med et bredt repertoar av kliniske ferdigheter i å kunne identifisere, forebygge og behandle aggressiv og antisosial atferd. Dette innebærer for det første en teoretisk god skolering som kan bidra til at studentene blir i stand til å kunne tilpasse programmet i forhold til ulike klientgrupper med ulike problemstillinger. Arbeid med aggressiv atferd krever i tillegg at studentene utvikler en personlig sikkerhet i forhold til programmet og klientgruppene. Denne trygghet kan kun oppnås gjennom forberedende rollespillsøvelser og praktisk opplæring i direkte arbeid med klienter. Dette vil derfor være en viktig del av utdanningen. Et mål for videreutdanningen er også at studentene med bakgrunn i reflektert kunnskap om forskningsmetoder skal utvikle en mer kritisk innstilling til innhold, anvendbarhet og utfall av ulike ferdighetsprogrammer.  

Arbeid med barn, ungdom og voksne med farlig aggressiv atferd er svært kostnadskrevende. Det er derfor avgjørende at den pedagogiske - behandlingsmessige tilnærmingen som benyttes har empirisk validitet og at behandlingspersonellet har den nødvendig faglige skolering og egnethet til å sikre tilstrekkelig grad av kvalitet i utførelsen av ferdighetsprogrammer. Gjennomført videreutdanning i trening av sosial kompetanse vil være en kvalitetssikring i så måte. 

Studiet vil være av interesse for alle som arbeider i forhold til barn, ungdom og voksne som av ulike årsaker har utviklet uheldige samspillsmønstre med sine omgivelser. Utdanningen vil være nyttig både for førskolelærere og lærere som underviser om sosiale ferdigheter for alle elever på et generelt grunnlag, og de som leder opplegg for spesielle grupper med atferdsvansker. Også ansatte innen barne- og ungdomspsykiatrien og kriminalomsorgen vil ha stort utbytte av utdanningen. Trening i sosial kompetanse vil også være svært relevant for de som arbeider i forhold til personer med utviklingshemming, Asperger syndrom og autisme som samtidig har atferdsvansker. Den vil dermed også ha stor aktualitet både for de som arbeide direkte med de aktuelle brukergruppene og personell innen PP-tjenesten, habiliteringstjenesten eller i andre deler av veiledningsapparatet.

2.2.
Hovedmålsetting for studiet

Etter endt studie skal studentene;

· ha en grundig kjennskap til de teorier som ligger bak atferdsvansker generelt og tiltak for å forbygge og behandle disse spesielt
· ha kunnskap om ulike forhold som bidrar til utvikling av aggressiv atferd, både ut fra individuelle og strukturelle innfallsvinkler

· kunne sette opp og lede programmer i trening av sosial kompteanse og tilpasse dette i forhold til ulike elevgrupper

· ha en økt bevissthet i forhold til egne reaksjoner i møte med vold og aggressivitet og bli sikrere i forebygging og takling av slike situasjoner

· ha kjennskap til ulike programmer for trening i sosial kompetanse
· ha kunnskaper om hvordan man vitenskapelig kan måle effekten av programmer

2.3.
Utdanningens faglige profil 

2.3.1. 
 Sosial kompetanse og diakonal profil
En person framviser sosial kompetanse når (i) han/hun i gitte sosiale situasjoner, med stor sannsynlighet, oppnår egne og felles mål på måter som ivaretar egne og samhandlingspartnernes grunnleggende rettigheter, (ii) tilfredsstiller eksplisitte kultur- og samfunnsbestemte regler og implisitte normer for oppførsel, som i sin tur (iii) fører til positivt omdømme fra andre (Gundersen & Moynahan, 2003).  
Et viktig aspekt i dette er at trening av sosial kompetanse også innebærer en trening i empati og moralsk stillingstaking.  Sterke integrerte verdier er en viktig faktor for å unngå handlinger som innebærer ubehageligheter for andre. En sterk vektlegging på moral, empati, verdier og karakteregenskaper er sammenfallende med sentrale diakonale verdier og Diakonhjemmets overordnede målsettinger.   
2.3.1.   Prepare som spesielt satsningsområde
For at utdanningen skal ha den nødvendige dybden har vi valgt å ha et særlig fokus på ett av programmene. Denne fordypning vil imidlertid ha stor eksemplarisk verdi for de andre programmene som også vil bli presentert gjennom utdanningen. Arnold Goldsteins Prepare Curruculum (Goldstein, 1999) inneholder 9 programmer som bl.a. danner utgangspunkt for ART (Goldstein et al., 1998) og PEACE (Salmon, 2004). Dette er eksempler på veldokumenterte, klientsentrerte programmer som kan anvendes overfor flere aldergrupper, klientgrupper og arenaer.  Studentene vil få en grundig innføring i ART og tilpasset ART (Nor-ART), både ferdighetsbasert og teoretisk, erfaringer som også vil ha eksemplarisk verdi for andre programmer som også vil bli grundig presentert i utdanningen.
ART står for Aggression Replacement Training og fokuserer på bearbeiding av følelser, atferd og tanker gjennom følgende tre komponenter:

· Sinnekontroll 
(følelseskomponent)
Gjennom øvelser trenes elevene på å kjenne igjen sine aggresjonssignaler og håndtere sinne gjennom ulike teknikker og ved bruk av ulike innøvde handlingsalternativer.
· Sosial ferdighetstrening (handlingskomponent)
Blant de 50 strukturerte ferdighetene finnes enkle som å lytte til en annen, starte en samtale og mer kompliserte som å unngå bråk og håndtere gruppepress. Treningen består av demonstrasjoner, rollespill, utprøvinger og spesifikk generalisering.

· Moralsk resonneringsutvikling (tanke- og verdikomponent)
Deltakerne lærer seg å resonnere på en mer avansert og verdimessig reflektert måte omkring utfordrende etiske og moralske dilemmaer og takle situasjoner i eget liv i tråd med egne moralske og etiske verdier.

Gjennom utdanningen vil deltakerne også oppnå kvalifisering som ART - instruktører etter kriterier oppsatt av ICART. Dermed åpner denne utdanningen for et internasjonalt samarbeid som vil omfatte flere land i Europa 

2.3.2 Teoretisk referanseramme
Felles for de programmer som er beskrevet innledningsvis er at de har dokumentert effekt på atferdsvansker og at metodikken bygger på tilnærmet lik teori. Studentene vil få en grundig innføring i ulike teoretiske perspektiver på årsakene til anti-sosial, aggressiv atferd. Dette innbefatter bl.a kognitiv atferdsanalyse, sosial læringsteori og en økologisk forståelse av problematferd på gruppe- og individnivå. Utdanningen vil også vektlegge hvordan man kan anvende trening av sosial kompetanse i forhold til personer med gjennomgripende utviklingsforstyrrelser som for eksempel psykisk utviklingshemming, autisme og Aspergers syndrom.
2.3.3. Forskningsmetode og ferdighetstrening
Faglig tilnærming til arbeid med barn og ungdom med problematferd må være basert på forskning. Studentene må derfor gjennom studiet tilegne seg grundig kjennskap til forskningsmetode, kritisk tenkning og ferdigheter i å kunne evaluere egen virksomhet.  Gjennom studiet bidrar også studentene til ny forskning ved å inngå i et større prosjekt der man evaluerer ulike sider ved ART gjennom ulike pre- og posttester.  
Imidlertid er programmets dokumenterte effekt bare en av flere viktige faktorer for at en intervensjon skal bli vellykket.  Som programledere må studentene derfor få kjennskap til hvilke organisatoriske faktorer som kan fremme og hemme god implementering. 
Aller størst betydning og et kritisk punkt for at programmet skal ha effekt er den enkelte treners pedagogiske evne til å formidle programmet (Woodward, 1997).  Studentene må derfor få tilstrekkelig tid til å øve seg som formidlere og gis tilstrekkelig veiledning.  Dette oppnås både i selve samlingene der man i de 2 første samlingene vil ha en instruktør på 10 studenter, som arbeidskrav mellom samlinger der studentene har som oppgave og lede 18 treninger og gjennom praksis der de skal gjennomføre 30 timer ART med elever med atferdsvansker.

3.
UNDERVISNINGSFORMER 

Studiet vil rekruttere studenter fra hele landet. Utdanningen er derfor bygd opp omkring 8 ukesamlinger med 30 timers undervisning pr uke. 

Ved valg av undervisningsformer under ukesamlingene vil en vektlegge en balanse mellom vanlige forelesninger og praktiske øvelser som kan bidra til at studentene utvikler en personlig sikkerhet i forhold til de aktuelle metodene. Særlig de 2 første samlingene vil derfor i stor grad bestå av øvelser der studentene får direkte veiledning i gjennomføring av Nor-ART program.  På disse samlingene vil det være en instruktør pr 10 studenter. I alle samlingene avsettes tid til å binde sammen ukesamlingene, artikkelskriving og praksis.  
Som hjelp i forhold til tilegnelse av pensumslitteraturen vil studentene bli delt inn i basisgrupper. Mellom samlingene vil gruppene, gjennom nettbaserte studiesider, få løpende veiledning av de faglig ansvarlige.

Det kreves i alt 120 timers praksis på steder der studentene kan gjennomføre et 30 timers (Nor-)ART program. For praksis og arbeidskrav henvises til punkt 7 og 8 i planen.

4. GENERELLE RAMMER FOR STUDIET 

Studiet består av i alt 5 emneområder med følgene emnevekting
1.
ART trenerkurs




15 studiepoeng

2.
Utvidet ART i forhold til ulike målgrupper

10 studiepoeng

3.
Teorigrunnlag
 og forskningsmetode


10 studiepoeng

4.         Ulike programmer for forebygging og

10 studiepoeng 
reduksjon av aggressiv atferd 
5.
Praksis og artikkelskriving



15 studiepoeng

De 4 emnene utenom praksis fordeles på 8 ukesamlinger over fire semestre
	Samling 1      
	Emne 1 
	ART trenerkurs del 1

    *Med hovedvekt på sosial ferdighetstrening og sinnekontroll

	Samling 2     
	Emne 1  
Emne 2    
	ART trenerkurs del 2
    *Med hovedvekt på moralsk resonneringstrening

Utvidet ART i forhold til ulike målgrupper;

    *Elever med gjennomgripende utviklingsforstyrrelser 

	Samling 3
	Emne 2
	        Utvidet ART i forhold til ulike målgrupper 

Me       *PEACE-4kids; Sara Salmons program til bruk i skolen 
            *Familie-ART

	Samling 4
	Emne 2
Emne 3
	Utvidet ART i forhold til ulike målgrupper

       *Gjennomgående implementering av ART i skole
Teorigrunnlag og forskningsmetode
     *Aggresjon og teorier som ligger bak programmer for trening av 

        sosial kompetanse      

	Samling 5
	Emne 3 

 
	 Teorigrunnlag og forskningsmetode
      *Forskningsmetode og kartleggingssystemer

	Samling 6
	Emne 4
	Ulike programmer for forebygging og reduksjon av problematferd 
       *”De utrolige årene”; Webster-Strattons program for barnehagebarn

        *Multisystemisk Teori for behandling av ungdom  .

	Samling 7
	Emne 4  
Emne 5
	        *Parent Management Training for behandling av barn  
        *Program mot mobbing

Praksis og artikkelskriving 
         *Om artikkelskriving

	Samling 8
	 Emne

1, 2, 3, 4 + 5
	Eksamen (6 timers skoleeksamen)
Framlegg av artikkel  

Seminar


5.
MÅL, INNHOLD OG FORM I DE ENKELTE EMNEOMRÅDENE
Emne 1:
ART trenerkurs


 

15 studiepoeng
Mål
-  Studenten skal kjennet til teoribakgrunnen for anvendelse av trening i sosiale ferdigheter,  moralsk resonnering og sinnekontroll
-  Studenten skal kunne organisere, gjennomføre og evaluere systematisk trening i   

   sosiale ferdigheter og sinnekontroll og moralsk resonnering i forhold til aktuelle 
   målgrupper.

-  Studenten skal kunne mestre både hoved- og assistenttrenerrollen i forhold til  de 3   

   komponentene som utgjør ART samt utvidet ART (Nor-ART) 
-  Studenten skal videre oppnå en økning i forståelse for eget reaksjons mønster i      

   forhold til konfliktsituasjoner og etiske og moralske utfordringer 
-  Studenten skal kunne gjøre rede for de mest sentrale elementer i Kohlbergs Moral  

   Development Theory 
Innhold

· Teoretisk bakgrunn for ART





Samling 1

·  Teoretisk presentasjon av innholdet i sosial ferdighetstrening,
Samling 1 + 2

 sinnekontroll og moralsk resonnering

· Sosial ferdighetstrening





Samling 1

· Sinnekontrolltrening






Samling 1

· Moralsk resonneringstrening





Samling 2

· Implementering av ART





Samling 1 
· Øvelser/ rollespill for utvikling av trenerferdigheter i forhold
Samling 1 + 2
til barn, ungdom og voksne med aggressiv atferd

Arbeidskrav; 18 egentreninger mellom samlingene
· Eksamen







Samling 8

Totalt 8 dager

Kurset utgjør 8 dager teoretisk innføring og praktisk trening i tillegg til eksamen samt et arbeidskrav der studentene skal lede 18 treningstimer i ART; 6 i hver komponent og hvorav minst halvparten skal være som trener 1. Eksamen er en del av skriftlig eksamen siste semester.  Studenter som tar tilsvarende kurs som treneropplæringskurs må ha egen eksamen for å få godkjent 15 studiepoeng.

Undervisningsform

Studentene vil først få en generell innføring i det teoretiske grunnlaget for Aggression Replacement Training.  Gjennom øvelser og rollespill med veiledning utvikle en bredere forståelse og sikkerhet i forhold til programmet. 

Emne 2:   Utvidet ART i forhold til ulike målgrupper     10 studiepoeng
Mål


- Studenten skal kunne anvende Moralsk Resonnerings Trening (MRT) og aggresjons 
  erstatningstreningsprogram i forhold til relevante målgrupper

- Studenten skal kunne anvende tilpasninger av MRT i forhold til personer med 
  utviklingshemming, autisme og Aspergers syndrom  
- Studenten skal oppnå en økning i forståelse for eget reaksjons mønster i forhold til 
  konfliktsituasjoner og etiske og moralske utfordringer 

- Med utgangspunkt i Sara Salmons PEACE4KID skal studenten skal ha kunnskap om 
  og ferdigheter i aktuelle programmer som kan inngå i et utvidet ART program –

  herunder ART brukt i hel klasse og som bidrag til godt skolemiljø

- Studenten skal ha kunnskap om hvordan man kan redusere atferdsvansker gjennom

  styrking av familie

- Studenten skal kunne utarbeide planer og strategier for å sikre generalisering og  

  konsolidering av ferdigheter  

Innhold 

· ART i forhold til barn og ungdom med
gjennomgripende    
Samling 2 utviklingsforstyrrelser som psykisk utviklingshemming, 
autisme og Asperger syndrom 





 

· Motivasjonssystemer og ulike former for feedback

Samling 2  

· PEACE 4/kids






Samling 3  

· Familie ART






Samling 3 

· ART i barnehage / skole





Samling 4
· ART som ledd i helhetlig modell 



Samling 4 

Totalt 8 dager

Emnedel 2 er del av eksamen siste semester.   Studenter som avslutter etter dette delemne eller som tar tilsvarende kurser ved høgskolen utenom studiet må ha egen eksamen for å få godkjent 15 studiepoeng. 

Undervisningsform

Undervisningen vil bli lagt opp som en blanding av forelesninger, oppgaver og aktuelle øvelser og rollespill. Praktisk trening i forhold til temaområdet.

Emne 3:
Teorigrunnlag og forskningsmetode
10 studiepoeng
Mål 

- Studenten skal ha kunnskap om og forståelse for innholdet i sentrale teoretiske  

  perspektiver som underbygger trening av sosial kompetanse

- Studenten skal kunne gjøre rede for de viktigste forskjellene og likheter mellom de  

  ulike teoretiske tilnærminger

- Studenten skal kunne integrere de ulike teoriene og anvende dem i en helhetlig   

  forståelse av psykologisk ferdighetstrening
- Studenten skal ha kompetanse i forhold til forskningsprosessen og ulike metoder for  

  innsamling og bearbeiding av data 

- Studenten skal kunne reflektere over konsekvensene av ulike forskningsmetodiske valg 

- Studenten skal få kunnskaper om ulike kartleggingsredskaper for vurdering av  

  problematferd

- Studenten skal kunne anvende standardiserte kartleggings- og evalueringsverktøy 

- Studenten skal få kjennskap om konkrete forskningsprogrammer vedrørende  

  forebygging og behandling av aggressiv atferd

Innhold 
· Generelt om trening av sosial kompetanse


Samling 4
· Generelt om atferdsvansker




Samling 4
· Ulike teoretiske perspektiver (Sosial læringsteori, anvendt 
Samling 4
atferdsanalytisk teori, sosialpsykologiske perspektiver, 
kognitiv atferdsteori)

· Ulike teoretiske perspektiver




Samling 4

· Teoribakgrunn for anvendelse av moralsk 


Samling 4
resonneringstrening, aggresjonserstatningsprogram og 

 

sosial ferdighetsprogram 
· Om generalisering av ART




Samling 4
· Forskningsmetode





Samling 5

· Kjennetegn ved vitenskapelighet



          Samling 5
· Eksperimentelle vs. Ikke - eksperimentelle tilnærminger
          Samling 5
· Forskningsdesign 





          Samling 5
· Sentrale begreper i forskning (bl.a. reliabilitet og validitet) 
Samling 5
· Kartlegging og observasjon




Samling 5
· Etikk i forskningsprosessen



          Samling 5
· Utforming av artikkel/ rapport



          Samling 5
· Gjennomgang av aktuelle kartleggingsredskaper

          Samling 5
Totalt 8 dager

Eksamen.

Eksamen: Del av skriftlig eksamen siste semester.  Forskningsmetode dokumenteres gjennom vitenskapelig artikkelskriving. 

Undervisningsform

Samlingen vil hovedsakelig gjennomføres i form forelesninger både via 
videokonferanse og med foreleser til stede.
Emne 4: Ulike programmer for forebygging og reduksjon av
               aggressiv atferd og beslektet problematikk



10 studiepoeng

Mål
- Studenten skal kjenne til det teoretisk grunnlaget for trening av sosial kompetanse

- Studentene skal få kjennskap til konkrete forskningsprogrammer vedrørende  

  forebygging og behandling av aggressiv atferd

- Studenten skal ha kunnskap om Webster-Strattons behandlingsopplegg for barn  

  tilsvarende trinn 1 i den spesifikke opplæringspakken (3 dagers work - shop) 

- Studenten skal ha kunnskap om Parent Management Training for barn i alderen 7-12  

  år, Multisystemisk teori for barn i alderen 12-16 år samt programmer mot mobbing.
 - Studenten skal få en dypere teoretisk forståelse for aggresjon

- Studenten skal videreutvikle sin praktiske og teoretiske kompetanse i forhold til

   programmer for forebygging og behandling av atferdsvansker representert

- Studenten skal kunne kjenne til relevant forskning og de mest anerkjente tidskriftene  

  på området

Innhold 

· Presentasjon av aktuelle forskningsprosjekter i Norge

Samling 6
· Presentasjon av Webster-Strattons behandlingsopplegg for 
Samling 6

barn (Webster-Stratton 1996; Webster Stratton & Herbert 1994) 

· Multisystemisk Terapi (MST; Hengegeler et al 1998) 

  Samling 6
· Presentasjon av Parent Management Training (PMT – 

Samling 7

·       Patterson, Reid & Dishion 1992) 
· Dan Olweus evt Erling Rolands program mot mobbing

Samling 7
Totalt 9 dager

Undervisningsform:

Undervisningen vil bli lagt opp som en blanding av forelesninger, arbeidsoppgaver og praktiske øvelser. 

Tema 5: Praksis og artikkelskriving


15 studiepoeng
Mål

- Studenten vil bli gjort kjent med ny forskning omkring Aggression Replacement  

  Training, Prepare Training og generaliseringsteknologi
- Studenten skal kunne presentere innhold i sin vitenskapelig  

  fagartikkel 

Innhold
· Skrivekurs: Hvordan utforme en vitenskapelig artikkel; 

Samling 7
      krav til slike artikler 
· Arbeid med problemstilling - veiledning i forhold til artikkel
Samling
· Avsluttende eksamen





Samling 8
· Artikkelpresentasjoner





Samling 8
· Åpent seminar innen temaene beskrevet i målsettingen

Samling 8
· Avslutning / evaluering av utdanningen



Samling 8
Totalt 7 dager

Undervisningsform


Foruten forelesninger vil studentene også få veiledning i forhold til artikkelskriving.


Etter gjennomføring av eksamen vil det bli arrangert et seminar om nyere funn i forhold til psykologisk ferdighetstrening. Studentene vil også presentere sine artikler.

6.
PENSUM
Pensum i utdanningen utgjør 3500 sider hvorav 2500 sider er obligatoriske. De resterende skal godkjennes brukt i forhold til fordypningsoppgaven og arbeidskrav.

7.
STUDIETS PRAKTISKE UNDERVISNING

7.1 
Generelt

I praksis skal studentene videreutvikle og bearbeide sine kunnskaper og ferdigheter i forhold til aktuelle klientgrupper. Det stilles krav om 120 timers praksis på et godkjent praksissted hvor det er muligheter for å gjennomføre et 30 timers undervisningsprogram i ART.  Sentralt i praksis er gjennomføring av et 30 timers program i ART med tilhørende pre- og posttest. Gjennom dette blir studentene en del av et ferdig fastlagt evalueringsprosjekt organisert fra høgskolen der en ønsker å evaluere effekten treningsprogrammene har på den aktuelle klientgruppen. Studenten vil få ett veiledningsbesøk i løpet av ART programmet. 

7.2 Retningslinjer ved ”ikke bestått” praksis

Dersom det på et tidspunkt I løpet av praksisperioden oppstår tvil om studenten har oppnådd de teoretiske eller praktiske forutsetninger for å kunne trene sosial kompetanse på en tilfredsstillende måte skal høgskolen ha beskjed om dette så raskt som mulig.  Det skal da arrangeres et møte mellom studenten og høgskolen der det legges opp en plan for videre forløp.  Dersom praksis ikke godkjennes, har studenten anledning til å kontinuere en gang.  Ny praksisplass tilrettelegges av høgskolen I samarbeid med studenten.

Studenten har anledning til å anke avgjørelse om ikke bestått praksis inn for høgskolens styre innen 14 dager etter at avgjørelse er truffet.
8.
VURDERINGSORDNINGER

8.1
Arbeidskrav 
Studentene skal i løpet av første del av studiet gjennomføre i alt 18 undervisningstimer basert på ferdighetstrening, sinnekontroll og moralsk resonnering. Deltakerne på treningen kan være medstudenter, personalgruppe, grunnutdanningsstudenter eller elevgrupper. Som arbeidskrav skal studentene skrive en kort protokoll med målsetting, plan og evaluering av forløpet for timene. 

8.2
Eksamen

18 innleverte og godkjente undervisningsprotokoller i første del av studiet (se 8.1 arbeidskrav), samt protokoller for gjennomføring av 30 timers praksis i forhold til aktuelle elever inkludert studentens bidrag til fellesevaluering (se 7.) er forutsetning for å melde seg opp til eksamen 
Eksamen er todelt. Del 1 er en fagartikkel på maks 14 sider med basis i studentenes erfaringer med aktuelle målgrupper. Eksamen omfatter også muntlig framlegging av oppgaven for andre studenter / andre interesserte.  Del 2 skal arrangeres som en skriftlig skoleeksamen på 6 timer der studentene prøves i pensumets ulike deler. Ved sensureringen brukes graderte karakterer. Det anvendes en skala fra A – F. Det kreves karakteren E eller bedre for at eksamen skal være bestått. Det gis separate karakterer for fagartikkelen og eksamen og begge anføres på vitnemålet. 
Studentene har anledning til å fremstille seg til eksamen 3 ganger.  
9
KRAV TIL OPPTAK

For å få studieplass må søkerne dokumentere treårig grunnutdanning ved pedagogiske, helse- eller sosialfaglige høgskoler. I tillegg kreves minst ett års relevant praksis etter endt utdanning. Studentene må i tillegg ha mulighet for å lede programmer for psykologisk ferdighetstreing i løpet av studietiden. Det kan være aktuelt å prioritere flere deltakere fra en arbeidsplass.  Deltakere på 15 studiepoengs trenerkurs kan tas opp uten disse opptakskravene, men må fylle kravene for opptak dersom de starter på selve hovedstudiet
10
VEDLEGG

10.1
Veiledende referanseliste til plan for videreutdanningen  
(Revidert utleveres i forbindelse med oppstart)
Veiledende pensum Emnedel 1
Goldstein et al. (1998/2000). Aggression Replacement Training. Champaign, Ill, Research Press/Aneby, KM Førlaget.  (200 sider) 
Gundersen, K., Michell Olsen, T. og Finne, J. (2005). ART – En metode for trening av sosial kompetanse. Trenermanual. Nærbø: Rogaland Høgskole. (side 7-130, 123 s)  + manual (93 s) (utdeles)

moynahan, l., Strømgren, B. & Gundersen, K. (red) 2005 Erstatt aggresjonen. Aggression Replacement Training og positive atferds- og støttetiltak. Oslo: Universitetsforlaget. Kap 1, 2, 3 og 6.  
Gibbs, J.C. (2003) Equipping youth with mature moral judgement. Reclaiming Children and Youth, 12, 148 - 153 (utdeles første samling)  5 sider  

Goldstein, A.P. (1998). The Prepare Curriculum: Teaching Pro-Social Competencies. Champagne,Ill: Research Press. Følgende kapitler: "Situational Perception Training" s. 175 -250; "Moral Reasoning Training" s. 323 - 415; "Problem Solving Training" s. 507 - 581. Antall sider: 241 (Finnes nå utgitt på svensk KM-Førlaget) 

Gundersen, K. & moynahan, l. (2006) Nettverk og sosial kompetanse. Oslo: Gyldendal Akademisk  Kap 17 og 18 (51 sider). (Anbefaler også kap 15 om moralsk resonnering fra side 237-249)

Gundersen, K, & moynahan, l. 2003.  Trening av sosial kompetanse i Eikeset, S & Svartdal, F (red) Anvendt atferdsanalyse – teori og praksis.  Gyldendal akademisk  (23 sider)
Utdelt kursmateriale fra Rogaland Høgskole (Ca 100 s)
Veiledende pensum Emnedel 2
Calame, R & Parker, K. (2003) Reclaiming Youth and families with family ART Reclaiming children and Youth.  Vol. 12 s 154-158   (4 sider.  Utdeles første samling)  

Goldstein, A.P., Glick, B.,and Gibbs, J.C. (1998) Aggression Replacement Training. Champagne, Il. s. 99-117  18 sider
Gibbs, J.C. (2003) Equipping youth with mature moral judgement. Reclaiming Children and Youth, 12, 148 - 153 (utdeles første samling)  5 sider
Goldstein, A.P. (1998). The Prepare Curriculum: Teaching Pro-Social Competencies. Champagne,Ill: Research Press. Følgende kapitler: "Situational Perception Training" s. 175 -250; "Moral Reasoning Training" s. 323 - 415; "Problem Solving Training" s. 507 - 581. Antall sider: 241 (Finnes nå utgitt på svensk KM-Førlaget) 

Goldstein, A.P. & Martens, B. (2000) Lasting change: Methods for Enhancing Generalization of Gain. Champaign, IL: Research Press   Kap 3, 5 og 7  (59 sider)

Husby, H. og Sagstad, U. (2005) ART i avdeling for individuelt tilrettelagt opplæring i videregående skole  I l. moynahan, B. Strømgren og K. Gundersen (red.), Erstatt aggresjonen. Aggression Replacement Training og positive atferds- og støttetiltak. Oslo: Universitetsforlaget, kap 9
moynahan, l. og Strømgren, B. (2005). Tilpasninger av ART-metodikk i arbeid med elever med autismespekterforstyrrelser (ASD) og ADHD. I l. moynahan, B. Strømgren og K. Gundersen (red.), Erstatt aggresjonen. Aggression Replacement Training og positive atferds- og støttetiltak. Oslo: Universitetsforlaget. (kap 5)

moynahan, l (2003) Enhanced Aggression Replacement Training with children and youth with Autism Spectrum Disorder. Reclaiming Children and Youth,  12, 174 – 180 (Utdeles første samling)  6 sider

Osnes, P.G. & Lieblein, T.  (2002) An explicit technology of generalisation.  The Behavior Analyst Today,  3  364-375.   (11 sider)

Salmon, Sara.   Expanded A.R.T. i grunnskolen. (Ca 200 sider Norsk utgave kommer ut høsten 2006)
Veiledende pensum Emnedel 3
Ohnstad, B. (2001). Juss forhelse- og sosialarbeidere. 2. utgave. Bergen: Fagboklaget. Kap.             1.1, 3, 4.1-4.2, 4.5, 4.7, 7.1-7.7. (Samlet 25 sider) (Utdeles første samling)

Svartdal. F. (1997) Psykologi, en introduksjon. Oslo: Ad Notam Gyldendal. Kap 13 og 16 (35 sider)  (Utdeles første samling)
Ogden, T. (2001) Sosial kompetanse og problematferd i skolen. Oslo Gyldendal akademisk. Kap 1+2 (41sider)


Hergenhahn, B.R., & Olson, M. (2001). Introduction to Theories of Learning. Kap. 13: Bandura. (33 sider)


Martin G., & Pears, J (1999). Behavior modification: What it is and how to do it. Prentice Hall     International. Kap 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 23, 26, 29 (256 sider)  evt Svartdal, F og Eikeseth S. (2003) Anvendt atferdsanalyse – teori og praksis.  Gyldendal akademisk

Svartdal, F. (2004). Psykologiens forskningsmetoder. En introduksjon. 2. utgave. Bergen: Fagbokforlaget. [250 s.]
Veiledende pensum Emnedel 4
Webster-Stratton, C. (2000). De utrolige årene. En foreldreveileder. Oslo: Gyldendal akademisk. [250 s.] 

Hengeler, S.W. et al (2000): Multisystemisk behandling av barn og unge med atferdsproblemer Oslo: Kommuneforlaget. 300 sider

Ogden, T. (1999) Parent Management traing som foreldreopplæring. Spesialpedagogikk, 6, 3-17  (14 sider)

Ogden, T. (2000) Alvorlige atferdsproblemer hos barn – på jakt etter nye løsninger. I J.Veland (red) barnevernhåndboka 2000. Oslo: BFD.  (14 sider)
Forgatch, M.S. & Martinez, C.R. (1999) Parent Management Training: A program linking basic research and practical application. Tidsskrift for Norsk Psykologforening, 36. 923 – 937  14 sider

Barn og unge med alvorlige atferdsvansker. NFR, Oslo, 1997. [hele boken er pensum: 85 s.]
Fordypning / suppleringslitteratur: 

Andreassen, T (2003) Behandling av ungdom i institusjoner Hva sier forskningen? Oslo Kommuneforlaget Samling 1+4

Gundersen, K. (1999) Nye samhandlingsmønstre via rollespill. I H.E. Aarek, T.Devig og L.K. Lende (Red) Mer enn omsorg: Perspektiver på vernepleiefaget. Nærland: Rogaland Vernepleierhøgskole Skriftserie. S. 41 - 55 Antall sider 15. (Utdeles første samling) Samling 1+2+4
Hayes, S.C., Barnes – Holmes, D. & Roche, B. (2000) Relational Frame Theory. New York:  Kluwer Academic/Plenum, s. 157 - 180  … (Kap 9 Psychological development viktigste, 176 – 180 – rule governed behavior and moral development)  NB: Samling 2 (Utdeles første samling)

Hayes, S.C., Gifford, E.V., and Hayes, G.J. (1998). Moral behavior and the development of verbal regulation. The Behavior Analyst, 21, 2, 253-280 antall sider: 27. NB: Samling 2  (Utdeles første samling)

 B., Reinecke, D.R., and Kurtz, A.L (1996) Why be moral: Humanist and behavioral perspectives. The Behavior Analyst, 19, 2, 273 - 280. (Gjengis i kurskompendium)
McIlvane, P.H. (1989) Lying. The Analysis of Verbal Behavior, 7, 43-47 Antall sider: 5.    NB: Samling 2 (Utdeles første samling)

Apelseth, E.F. & Amlie, C. (2001) Parent Management Training.  En foreldreveiledningsmanual for behandling av barn med atferdsproblemer.   Teori, behandlingsprogram og implementering i Norge.  Hovedoppgave ved Bergen Universitet, avd psykologi  
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