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Kjære ART-trenere

Takk for et vel gjennomført år i ART’ens navn. 2009 blir om mulig enda mer spennende og innholdsrikt, så det er bare å følge med. Her kommer litt info og invitasjoner for 2009. 

Sara Salmon avholder sin Peace4kids konferanse igjen i Denver 11-12 juni 2009 (vi kommer til å reise bort). Vi anbefaler på det sterkeste å delta på dette. Vi har deltatt på denne konferansen flere ganger før med stort utbytte både faglig og sosialt. Dette er årets store internasjonale ART-konferanse. Dere som er interessert kan jo ta kontakt med oss å evt samkjøre reise og opphold i USA med oss. Her er info og program. Det vil være flere norske bidrag på konferansen, blant annet med Knut som er Key note speaker den andre dagen.  
Nordisk ART-konferanse vil bli avholdt på ART-senteret 29 og 30 september 2009 på ART-senteret. Konferansen avholdes på norsk / svensk med mange spennende workshops. Vi arbeider med utarbeidelse av program. Sett av datoene så kommer vi tilbake med info og program om noen uker. Vi kan imidlertid love dere at dere vil få det siste av forskning og utvikling. Hva vi har forskningen vår forteller oss om motivasjon i ART og dere vil få høre erfaringer fra juniorARTtrenere. 
Vi avholder for andre gang kurs for juniorARTtrenere til sommeren. Fjorårets kurs var en suksess og flere av de ungdommene er kommet langt i sitt løp for å bli godkjente juniorARTtrenere. Kurset avholdes første (23-25 juni) og siste (11-13 august) uke av sommerferien. Kurset er for ungdommer fra 14 år som har trent ART og som har potensial til å bli gode forbilder og trenere. Deltakerne trenger hver sin veileder som skal følge opp under kurset og i praksis etter kurset. Vi vil ha en èn dags praktisk prøve en tid etter kurset (dato er ikke bestemt). Kurset koster 5.500 inkl lunsj hver dag. Det er mulig å sende inn forespørsel om reservasjon av plass på kurset allerede nå før vi har åpnet for påmelding.
Vi vil holde to kurs i familieART denne våren. Ett i Bergen 10-12 februar i regi av Bufetat region vest og ett åpent kurs ved ART-senteret i Sandnes 05-07 mai. På våre nettsider vil dere finne info og mulighet for påmelding (i Sandnes) innen kort tid. 

Det avholdes eksamen (15 studiepoeng) 14 mai 2009. 

Dersom du kjenner ART-trenere som ikke får mail som dette fra oss er det fint om vi får vedkommendes mailadresse. Dette ønsker vi primært to grunner; for å nå ut til alle ART-trenere med informasjonen vår. For det andre skal vi i år kartlegge i hvilken grad ART-trenere som er utdannet i vårt system trener ART (bruker ART), i hvor stor utstrekning og på hvilken måte man trener, på hvilke arenaer man trener og hva som er årsaken til at man trener/ ikke trener.

Vi vil jobbe enda mer målrettet med standarder for implementering i året som kommer. Kartleggingen av ART-trenere er blant annet en del av dette. 
Årets forskningsprosjekt på videreutdanningen er rettet mot motivasjon; hva er det som oppleves som motiverende for deltakerne før, under og etter trening. Resultatene av undersøkelsen vil bli presentert på vår nordiske ART-konferanse i september. 
Internettsidene våre lar vente på seg fordi hele Diakonhjemmet nå samkjører sitt internetttilbud. Vi håper vi snart kan tilby en nettside som er funksjonell og informativ og til nytte for dere trenere. Her vil dere finne all den info dere trenger om det som er beskrevet over.
Vi håper ny litteratur i ART vil komme ut i løpet av året. Slikt arbeid går alltid litt senere enn planlagt, men de aller fleste av artiklene er levert inn. Boken kommer til å erstatte PREPARE-boken og vi vil med denne boken ta nye viktige skritt i utviklingen av ART. Vi er selv involvert i to av kapitlene i boken.  
I løpet av det kommende halvår vil vi gjennomføre et spennende forskningsprosjekt i Petrozavodsk i Russland. Der skal vi ha en effektstudie å måle utviklingen hos ungdommer i en korreksjonsanstalt. Ungdommene blir delt i tre grupper; 1) ART. 2) ART + familieART. 3) kontrollgrupper. Forsknings-prosjektet er et samarbeid mellom ART-senteret, Universitetet i Tromsø og universitetet i Petrozavodsk. 

Dersom du ønsker kurs, eksamener eller andre ART-aktiviteter i området der du bor og virker, så ta kontakt. 

Vi har som mål å sende ut infobrev med jevne og ikke for store mellomrom. Disse brevene vil også legges ut på nettsidene våre. 

Dersom du ikke ønsker å motta flere nyhetsbrev eller annen informasjon fra ART-senteret, ber vi deg om å sende oss en mail med info om dette.
Sandnes, januar 09

Med ønske om en fabelaktig vinter

Frode, Johannes, Knut, Tutte, Ann Karin og Johannes.
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