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Eksamen 15 studiepoengs videreutdanning ART-trenerkurs
10. desember 2007 fra kl 09:00-13.15

3 av 4 oppgaver skal besvares

Redegjør for begreper og innhold som inngår i  de 10 ulike timene i sinnekontrolltreningskomponenten i ART.
Moralsk resonnering bygger blant annet på de fire første stadiene i Kohlberg stadier samt 4 kognitive ”forstyrrelser” (tankefeil).  Beskriv tankefeilene og stadiene og forklar hvordan man i et moralsk resonneringsprogram kan utfordre tankefeil og stimulere til mer moden moral.  
Hvilke krav bør stilles til implementering av et ART-program.  Ta utgangspunkt i din egen arbeidsplass og beskriv ideelt sett hvordan programmet bør integreres i øvrig virksomhet. 
Redegjør for hva som ligger i begrepet ”generalisering” og gi eksempler på hvordan man kan bidra til dette i et ART. program.
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